
   ¡Nuevos Retos, Nuevos Logros!

Erika Mayorga
Dirección General

Ingresa como Coordinadora de 
Merchandising, desde el 28 de enero 2026.

Levantamiento de cargas: cuida tu espalda, cuida tu salud
El levantamiento manual de cargas es una de las principales
causas de lesiones musculoesqueléticas en el trabajo, afectando
especialmente la espalda, los hombros y las rodillas. Una mala
técnica o el exceso de peso pueden generar dolores,
incapacidades e incluso lesiones crónicas.
Para reducir el riesgo, recuerda siempre:

Evalúa el peso antes de levantarlo. Si es demasiado pesado,
solicita ayuda o utiliza ayudas mecánicas como carritos o
estibadores.
Mantén la espalda recta y flexiona las rodillas, no la cintura.
Sostén la carga cerca del cuerpo.
Evita giros bruscos del tronco mientras cargas peso.
Usa siempre los elementos de protección personal, como botas
y guantes.

Prevenir es la mejor forma de proteger tu cuerpo. Levantar bien
hoy es salud para mañana.

NOTICIAS HOME SENTRY

Iniciamos un nuevo año lleno de oportunidades, retos y
grandes propósitos. Cada comienzo nos invita a
renovarnos, a mejorar lo que hacemos y a atrevernos a ir un
paso más allá.

Este será un periodo de cambios, crecimiento y evolución,
en el que continuaremos fortaleciendo nuestra compañía,
impulsando la innovación y consolidando nuestro
compromiso con la excelencia. ¡Bienvenidos a un nuevo
año para avanzar, aprender y lograr grandes cosas!

 El Arte del Autocuidado
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 Nuevos Talentos

Frank Manjarres
Home Sentry Cartagena

Ingresa como Administrador Punto de
Venta, desde el 20 de enero 2026.

Sebastián Londoño
Home Sentry Mayorca

Ingresa como supervisor de Ventas,
desde el 06 de enero 2026.



¡Nos estamos renovando!
Como parte de nuestra evolución y del
compromiso con el crecimiento continuo, hemos
realizado la migración de nuestra página web a
VTEX, una de las plataformas de comercio digital
más robustas y modernas del mercado. Este
cambio representa un paso clave para fortalecer
nuestra presencia digital y abrir nuevas
oportunidades para toda la compañía.

Nos llena de entusiasmo contarles que el
lanzamiento oficial de nuestra nueva plataforma
se realizó el pasado 13 de enero, marcando el
inicio de una nueva etapa para Home Sentry.

Este logro es un reflejo del trabajo en equipo y de
la visión de seguir construyendo una compañía
más ágil, innovadora y preparada para el futuro.

Rostros Sentry
Les presentamos al equipo de la Gerencia de Almacenes de Administración Central. De izquierda a derecha: Leonardo
Cuadros, Jorge Durán, Johan García, José Murcia, Mayerly Cañón, Fernando Cedeño, Alejandra Méndez, Yorman Porras,
Juana Salazar, Deyanira Pineda y Erika Mayorga. A todos ellos, gracias por su talento, dedicación y compromiso.
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Ruta del Conocimiento

Comunidad Home Sentry
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